
  متن سوره معارج با ترجمه

حِيمِ  نِ الرَّ حْمَٰ ِ الرَّ َّစ ِبِسْم  
  یشگيهم اشیاست و مهربان اندازهیبه نام خدا که رحمتش ب

  

  ﴾١سَألََ سَائِلٌ بِعذََابٍ وَاقِعٍ﴿
  )١است درخواست کرد، ( یرا که واقع شدن یعذاب یدرخواست کننده ا

  

  ﴾٢لِلْكَافرِِينَ ليَْسَ لَهُ دَافِعٌ ﴿
  )٢. (ستين یکافران است، [و] آن را بازدارنده ا ژهيکه] و ی[عذاب

  

ِ ذِي الْمَعاَرِجِ ﴿ َّစ َ٣مِن﴾  
  )٣صاحب درجات است. ( یخدا یعذاب] از سو نيا[

  

وحُ إِليَْهِ فِي يوَْمٍ كَانَ مِقْدَارُهُ خَمْسِينَ  تعَْرُجُ الْمَلاَئِكَةُ وَالرُّ
  ﴾٤ألَْفَ سَنةٍَ ﴿

او بالا  یکه مقدارش پنجاه هزار سال است به سو یفرشتگان و روح در روز
  )۴روند. ( یم

  

  ﴾٥فاَصْبِرْ صَبْرًا جَمِيلاً ﴿
نباشد.]  یکه در کنارش جزع و ناخشنود ی[صبر کوين یپس صبر کن صبر

)۵(  



  ﴾٦إِنَّهُمْ يرََوْنَهُ بعَِيدًا ﴿
  )۶( ننديب یدشمنان و مخالفان، آن [عذاب] را دور م

  

  ﴾٧وَنَرَاهُ قَرِيباً ﴿
  )٧. (مينيب یم کيو ما آن را نزد

  

  ﴾٨يوَْمَ تكَُونُ السَّمَاءُ كَالْمُهْلِ ﴿
  )٨که آسمان چون فلز گداخته گردد ( یروز

  

  ﴾٩وَتكَُونُ الْجِبَالُ كَالْعِهْنِ ﴿
  )٩شده شود ( یحلاج نِ يو کوه ها مانند پشم رنگ

  

  ﴾١٠وَلاَ يَسْألَُ حَمِيمٌ حَمِيمًا ﴿
و دوست  شاوندياز [اوضاع و احوال] خو یميو دوست صم شاونديخو چيو ه
  )١٠اش نپرسد! ( یميصم

  

رُونهَُمْ ۚ يوََدُّ الْمُجْرِمُ لوَْ يفَْتدَِي مِنْ عَذَابِ يوَْمِئذٍِ بِبنَِيهِ  يبُصََّ
﴿١١﴾  

خود هرگز به آنان توجه  یبه خاطر دل مشغول یدهند [ول یآنان را نشانشان م
توانست فرزندانش را در برابر  یکاش م یکند که ا ینکنند!] گنهکار آرزو م

  )١١و عوض دهد! ( هيعذاب آن روز فد

  



  ﴾١٢وَصَاحِبَتهِِ وَأخَِيهِ ﴿
  )١٢همسر و برادرش را ( زيو ن

  

  ﴾١٣وَفصَِيلَتهِِ الَّتِي تؤُْوِيهِ ﴿
  )١٣دادند، ( ی] به او پناه مايو قومش را که [در دن لهيو قب

  

  ﴾١٤وَمَنْ فِي الأْرَْضِ جَمِيعاً ثمَُّ ينُْجِيهِ ﴿
عوض] او را [از و  هيفد نياند تا [ا نيزم یرا که در رو یهمه کسان زيو ن

  )١۴عذاب آن روز] نجات دهد! (

  

  ﴾١٥كَلاَّ ۖ إِنَّهَا لظََىٰ ﴿
  )١۵کشد، ( یباشد] همانا آتش زبانه م یراه نجات شي[که برا ستين نيچن نيا

  

اعَةً لِلشَّوَىٰ ﴿   ﴾١٦نَزَّ
  )١۶کند!! ( یکه دست و پا و پوست سر را بر م یدر حال

  

  ﴾١٧تدَْعُو مَنْ أدَْبرََ وَتوََلَّىٰ ﴿
  )١٧طلبد، ( یگردانده، م یهر که را به حق پشت کرده واز دعوت حق رو

  

  



  ﴾١٨وَجَمَعَ فَأوَْعَىٰ ﴿
خواند؛  یو انباشتن پرداخته، م یساز رهيو آن را که ثروت جمع کرده و به ذخ

)١٨(  

  

نْسَانَ خُلِقَ هَلوُعًا ﴿   ﴾١٩إنَِّ الإِْ
  )١٩شده است؛ ( دهيتاب آفر یو ب صيهمانا انسان حر

  

  ﴾٢٠إِذَا مَسَّهُ الشَّرُّ جَزُوعًا ﴿
  )٢٠تاب است، ( یبه او رسد، ب یبيچون آس

  

  ﴾٢١وَإِذَا مَسَّهُ الْخَيْرُ مَنوُعًا ﴿
و  ليبخ اري] به او رسد، بسی[و مال و رفاه یو خوش ريکه خ یو هنگام

  )٢١بازدارنده است، (

  

  ﴾٢٢إِلاَّ الْمُصَلِيّنَ ﴿
  )٢٢مگر نماز گزاران، (

  

  ﴾٢٣الَّذِينَ هُمْ عَلىَٰ صَلاَتهِِمْ دَائمُِونَ ﴿
  )٢٣( دارند،يآنان که همواره بر نمازشان مداوم و پا

  

  



  ﴾٢٤وَالَّذِينَ فِي أمَْوَالِهِمْ حَقٌّ مَعْلوُمٌ ﴿
  )٢۴معلوم است ( یو آنان که در اموالشان حقّ 

  

  ﴾٢٥لِلسَّائلِِ وَالْمَحْرُومِ ﴿
  )٢۵و ثروت،] ( شتي] و محروم [از معدستيدرخواست کننده [ته یبرا

  

  ﴾٢٦وَالَّذِينَ يصَُدِّقوُنَ بِيوَْمِ الدِّينِ ﴿
  )٢۶و آنان که همواره روز پاداش را باور دارند، (

  

  ﴾٢٧وَالَّذِينَ هُمْ مِنْ عَذَابِ رَبِهِّمْ مُشْفِقوُنَ ﴿
  )٢٧( مناکند،يو آنان که از عذاب پروردگارشان ب

  

  ﴾٢٨مْ غَيْرُ مَأمُْونٍ ﴿إنَِّ عَذَابَ رَبِهِّ 
  )٢٨( ست،ين یمنيکه از عذاب پروردگارشان ا رايز

  

  ﴾٢٩وَالَّذِينَ هُمْ لِفرُُوجِهِمْ حَافظُِونَ ﴿
  )٢٩کنند، ( یو آنان که دامنشان را [از آلوده شدن به شهوات حرام] حفظ م

  

  



زْوَاجِهِمْ أوَْ مَا مَلكََتْ أيَْمَانهُُمْ فَإنَِّهُمْ غَيْرُ مَلوُمِينَ إلاَِّ عَلىَٰ أَ 
﴿٣٠﴾  

مورد  نهيزم نيکه آنان در ا زانشانياز همسران و کن يیمگر در کام جو
  )٣٠. (ستنديسرزنش ن

  

ئكَِ هُمُ الْعاَدُونَ ﴿ لِكَ فأَوُلَٰ   ﴾٣١فمََنِ ابْتغَىَٰ وَرَاءَ ذَٰ
تجاوزکار از  ند،يجو نياز ا ريغ یراه یجنس یريکه در بهره گ یپس کسان

  )٣١حدود حق اند، (

  

  ﴾٣٢وَالَّذِينَ هُمْ لأِمََاناَتهِِمْ وَعَهْدِهِمْ رَاعُونَ ﴿
  )٣٢کنند، ( یم تيخود را رعا یها مانيو آنان که امانت ها و پ

  

  ﴾٣٣وَالَّذِينَ هُمْ بِشَهَادَاتهِِمْ قاَئِمُونَ ﴿
  )٣٣بند و متعهدند، ( یخود پا یها یگواه یو آنان که بر ادا

  

  ﴾٣٤وَالَّذِينَ هُمْ عَلىَٰ صَلاَتِهِمْ يحَُافظُِونَ ﴿
محافظت  شاني] نمازهایو معنو یظاهر طيو آنان که همواره بر [اوقات و شرا

  )٣۴دارند. (

  

ئكَِ فِي جَنَّاتٍ مُكْرَمُونَ ﴿   ﴾٣٥أوُلَٰ
  )٣۵در بهشت ها، مکرّم و محترم اند ( نانيا

  



  ﴾٣٦فمََالِ الَّذِينَ كَفرَُوا قِبلَكََ مُهْطِعِينَ ﴿
  )٣۶شتابانند؟ ( تيکافران را چه شده که به تو چشم دوخته به سو

  

  ﴾٣٧عَنِ الْيمَِينِ وَعَنِ الشِّمَالِ عِزِينَ ﴿
  )٣٧از راست و چپ، گروه گروه، (

  

  ﴾٣٨أيَطَْمَعُ كُلُّ امْرِئٍ مِنْهُمْ أنَْ يدُْخَلَ جَنَّةَ نعَِيمٍ ﴿
  )٣٨از آنان طمع دارد که او را در بهشت پرنعمت درآورند؟! ( کيهر  ايآ

  

ا يعَْلمَُونَ ﴿   ﴾٣٩كَلاَّ ۖ إِنَّا خَلقَْنَاهُمْ مِمَّ
مقدار]  یو ب دهيگند یدانند [آب یما آنان را از آنچه خود م ست،ين نيچن نيا

  )٣٩. (ميديآفر

  

  ﴾٤٠فلاََ أقُْسِمُ بِرَبِّ الْمَشَارِقِ وَالْمَغاَرِبِ إِنَّا لقََادِرُونَ ﴿
  )۴٠( م،ييانابه پروردگار مشرق ها و مغرب ها سوگند که ما تو

  

  ﴾٤١يْرًا مِنْهُمْ وَمَا نَحْنُ بِمَسْبوُقِينَ ﴿عَلىَٰ أنَْ نبُدَِّلَ خَ 
 یما را مغلوب نم زيچ چيو ه م؛ياوريآنان بهتر از آنان را ب یبه جا نکهيبر ا

  )۴١کند. (

  



لْعبَوُا حَتَّىٰ يلاَُقوُا يوَْمَهُمُ الَّذِي فذََرْهُمْ يخَُوضُوا وَيَ 
  ﴾٤٢يوُعَدُونَ ﴿

باشند، تا  یپس آنان را واگذار تا [در گفتار باطل] فرو روند و مشغول باز
  )۴٢کنند، ( داريزشان را که به آنان وعده داده اند درو

  

يوَْمَ يَخْرُجُونَ مِنَ الأْجَْدَاثِ سِرَاعًا كَأنََّهُمْ إلِىَٰ نصُُبٍ 
  ﴾٤٣يوُفِضُونَ ﴿

 ینصب شده م ینشانه ها یبه سو يیگو ند،يآ رونيکه شتابان از خاک ب یروز
  )۴٣دوند، (

  

لِكَ الْيوَْمُ الَّذِي كَانوُا  خَاشِعَةً أبَْصَارُهُمْ ترَْهَقهُُمْ ذِلَّةٌ ۚ ذَٰ
  ﴾٤٤يوُعَدُونَ ﴿

 یو ذلت آنان را م ی[از شدت ترس] فرو افتاده، خوار ندگانشايکه د یدرحال
  )۴۴شدند. ( یاست که همواره وعده داده م یهمان روز نيپوشاند. ا

  

  

  ميالعظ یالعل اللهصدق ا
 .و بلند مرتبهبزرگ  وندگفت خدا راست


